Conteldo Programatico: NR 10 Basico — Seguranca em Instalagcdes e Servigos em Eletricidade — Formacéo — 40h

¥ IntrodugSo & seguranga com eletricdade.
¥ Riscos eminstalagdes & servicos com eletricidade:
a) o chogque elétrico, mecanismaos e efeitos; arcoselétricos; queimadurs
+ Técnicasde Andlisede Risco.
+Meadidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenerzizacdo.
b} aterramentofuncional (TN / TT / IT}; de proteg3o; temporario;
€} equipotencial izagSo;
d} seccionamentoautomaticoda alimentacdo; ) dispositivos acoment:
f} extra baixa ter=do;
z) barreirase imwdlucros;
h} bloqueios e impedimentos;
i} obstaculos e anteparos;
jlisolamento das partesvivas;
k) isolagSo dupla oureforgada;
I} colocacdoforade alcance;
m}separacdoelérica.
+ Normas Téomicas Brasileiras- MBR da ABNT: NBR-5410, NER 140298 gutr
+ Regulamentacdes do MTE:
aj NRs;
b} NR-10 [Seguranca em Instalactes e Servicos com Eletricidade);
c} qualificacdo; habilitac3o; capacitacdo & sutorizacso.
v Equipamentos de protec3o coletiva.
' Equipamentaos de proteg3o individual
+Rotinazde trabalho - Procadimentos.
a} instalagbes desenerzizadas;
b} liberacao para servicos;
c)sinalizac3o;
d} inspecBesde areas, sarvicos, ferramental & equipamenta;
+ Documentac3o de instalagbes elétricas.
~ Riscos adicionais:
a) alturs;
b} ambientes confinados;
c} areasclassificad as;
djumidade;
e} condictes stmosféricas.
+Protecao e combate a incandios:
a) nogdes basicas;
b} medidas preventivas;
c} métodosde extingdo;
d} pratics;
+Acidentes de origemelatrica:
a) causasdiretase indiretas;
b} discussdo decasos;
¥ Primeiros socoimos:
a} nocdes sobre lesbes;
b} priorizacdodo atendimento;
¢} aplicac3o derespiracdo artificial;
d) massagemcardiacs;
&) técnicas para remog3o e transporte de addentados; Dsmaf‘ﬂ'@ Almeida Rocha
¥ f} praticas CREA 5062502075

+Responsabilidades




CREA 1926617

TECPORTO CNPJ 18.311.306/0001-24

Certificado

Certificamos que José Henrique Ferreira Barbosa, portador do CPF: 076.467.137-59,
concluiu o curso de Formacdao NR10 - Seguranca em InstalacOes e Servicos em

Eletricidade, com aproveitamento SATISFATORIO, e carga horaria de 40 horas/aula nas

dependéncias da empresa Petro Rio S.A.

04 de Maio de 2022.
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