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Certificamos que Adriano Lemos Sant anna,
concluiu o curso de NR35 - Resgate em Altura, com aproveitamento SATISFATORIO, e
carga horaria de 08 horas/aula, realizado nas dependéncias da empresa Petro Rio S.A.
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Curso: NR 35 - Resgate em Altura Carga horaria: 08 horas

« Procedimentos de seguranca, normas e legislacao;
« SCI - Sistema de Comando de Incidentes;

« EPI's - Selecdo e Inspecao

« Plano de Resgate

« Confeccao de nés e amarracoes;

« Ancoragens;

« Progressao em estrutura metalica;

« Progressao em corda;

« Sistemas de vantagem mecanica

« Movimentacao de maca horizontal/vertical/STEF e cruzada
« Tirolesa;

« Utilizacao do Tripé;

« Triangulo de evacuacao e half back;

- Técnica de contrapeso e corte;

« Auto Resgate;
« Simulado de Resgate em Altura (NR35) e Espaco Confinado
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