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Conteiido Programatico - Curso : NR M — Trabalho a Quente (Modulo T 5 32hrs

l.Cursob&simdeTrabalhm aQuentea) Clesses de foeo; bl Métodm de extingdn; c) Tipos de equipamentns de combate aincéndino; d)Sistemas de alarme & comunicacdn; e)Rots defusa; f)
Equipamemtode pote;doindividual & coletiva; ElFratics de prevencdo e @mmbatea incéndio.

2.Cursob&simdeTrabalhms aQuentea) Conceitos b&ims; b) Comsiderasiies Geras (amarrag des, acessdrios deicamentn, cabm de agoetc); clTabelade capacidade de cargas & angulos de icamento; d)
Dperagdo (cargs perem &, pegas de pequeno porte, tubos, perfis, chapas & em etc); 2)5inais e mmunicasdo durante a movimenta;do de @ flSezuranca na movimentasdo de cargss; ) Everddo
pratico; h) Avaliag3o Final.

3. Cursob&simdeTrabalhm a Quente a) Acidente doTrabalhoesuaprevencdo; bl Equipamentms de protecdo coletiva e individual; c) Dispositive apliceeis das Normas Regulamentadoras (ME-6, NR-10,
MR-11 & MR-17); d1Equipamento de Guindar [tipos de equipamento, ims pegles dos equipamentos  acess drios ), &) Situagies espedas de réco (movimentagdo de cargas nas proximidades de rede elétrica
energizada, condighies climatics adversa dentre outras); fIErgEonomiado pmsto detrabalho; gl Exerddo pratico; h) AwaliacSo Final.

4. Curso E&icode Trabalhos aQuente a)l Bstudo daME-34, Item 34.5; b Identifie;dn de Ferigos & Anadlse deRisms » Conceitos de Periems & Risms; = Técnicas deldentifi@gdo de Perigm & Andlee de
Fiscos; = APF e AFR -Andlse Freliminar de Fergm eAndlise Preliminarde R @s. clPermssdo paa Trabalho - FT; d)Limite inferor esuperiorde explosisidade; e) Medidas de Controle nolo@l de
Trabalho = Inspe;SoPreliminar = Controle de materias @mmbustiveis & inflamaves = Prote;E0 Fsia = Atividades no entorno = Sinalzacdo & Isolamento do Localde Trabalho; = Ins pec@o Posterorpara
controle de fontes deigni;8of) Fenovasdo de Arno Localde Trabalho [Wentilagdo/Exaustdo); gl Rede de Gaes (Walvulas e Engates);h) Ergonomia; i) Doengas ocupacionas; j) FISPO.

4.2 KMddulo Es pedfico: aplicvel & diferemes modalidades detrabalhoa quents

4.2.1 Atividade com Solda- Ris s & Formas de Prevencdo: = Ris @ms daSolda Elétrica; = Radiagbes NEo lonizantes ;= Gases & Fumaos Ietdlicos ; = WMaquina deSolda; = Cabos de Solda; = Eletrodos; = Circito
de Corrente deSolda; = Ris ms nas Soldas @mm Eletrodos Bs pedais; » Riscos nas Solda com Processos Bs pedais [(ArcoSubmerso, Mig, Wag, Tig) = Riscos naOperag 3o de Goivagem; = EFl & EPC = Protecdno
Elétrica- Quadrm, DEjuntores & Cabos de Alimenta; 8o

4. 2.2 Atividade com magarim - Riscos e Forma de Prevencdo: = Riscos noCorte e Soldaa Ga&s; = Cilindros de Gas es; = Sistemnas deAlimentag@ode Gases ) = Caracteristics dms Gases Utilizados (Bcetileno,
Dxizénin, GLP); » Manegusires de Gases; = Magarias. = EFl 2 EPC

4. 2.3 Atividades com Maquina Portateis rotativas - Ris s @ Forma de Frevengdo: = Equipamentos de Corte & Desbaste; = Acessarios: Coifas, Diso de Corte, Dis de Des baste, Es amwa, Retific, Liva e
DOutros; =Sistemade Sezuran; g; = Protecdo Fisica contra Fascas;

* Protegdo Elétrim- Quadrms, Disjuntores e Cabos de Alimentag 8o; = EF| e EFC.
4. 2.4 Outras atividades aquente - Riscm & Formade Prevenc8o: = Conteldo definido de amrdo com a atividade, identificados na APR.

C.CursoB&icode Trabalhos aQuente al Bstudo daME-24, item 2414 b Principios b&sims, finalidade e campo de aplice; 80 dms Testes de Estanqueidade; ) Grandezas fis icas; d)Normas Técni@s e
Procedimentms deteste de estanqueidade;e)Sistema de testes; fl Carmd ersticas espedais dms sistemnas aseremtestados; g) Identifiec 8o de Perigos e Andlse de Riscs = Conceitos de Perigns e Risaos; =
Técnicas deldentifica; 80 de Perigos & Andlse deRisms; = AFF - Andlise Preliminarde s ms. h)Permissdo deTrabalho - PT; i)5istemas de Prote; 3o (coletiva e individual); j)Detemina; 8o do isolamento.
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