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Conteado Programatico - Seguranca em Instalacdes e Sernvicos em Eletricidade NR 10 Basico — Formagao — 40 horas

¥ Introduc303 seguranga com elatricidade.
~ Riscos eminstalacdes & servicos com eletricidade:
a} o choque elétrico, macanismaos e efeitos; arcos elétricos; queimaduras e quedas; campos eletromagnéticos.
+ Técnicasde Analisede Risco.
+*Medidas de Controle do Risco Elétrico:
aldeszenergizacao.
b} aterramentafuncional TM / TT / IT); de protegao; temporario;
¢} equipotencializac3o;
d) seccionamento automaticods alimentac3o; ) dispositives acomente defugs;
f} extra baixa tensao;
glbarreirase involucros;
h} bloqueios e impedimentos;
i) obstaculos 2 anteparos;
il isolamento das partes vivas;
k) isolacdo dupla cureforcads;
) colocacdoforade alcance;
m) separagaoelarica.
+*'Normas Tacnicas Brasileiras- MBR da ABNT: NBR-5410, MBR 14029 & outras;
~Regulamentaciesdo MTE:
a) NRs;
bl MR-10 [Segurancz em Instalactes e Servicos com Eletricidade);
c) qualificacdo; habilitag3o; capacitacdo & autorizacao.
* Equipamentos de protec3ocoletiva.
~Equipamentos de protecao individual
* Rotinasde trabalho - Procedimentos.
a) instalagbes deseneargizadas;
b} liberacao paraservicos,
<) sinalizacao;
d}inspecdesde areas, servicos, ferramental & equipamento;
+ Documentagdo de instalacbes elétricas.
< Riscos adicionais:
ajalturs;
b} ambientes confinados;
c} areasclassificadas;
djumidade;
e} condigbes atmosfericas.
~Protegdo e combate a incendios:
a) nogdes basicas;
b} medidaspreventivas;
c} métodosde extingdo;
d) pratics;
< Acidentesdeorigemelatrica:

a) causasdiretaseindiretas; z = L :
b} discussdo de casos; Luiz Filipe de OliveiraSantos

+ Primeiros so0omos: CREA-5P: 070645960
a) nogdes sobre lesbes;
b} priorizacdodo stendimento;
claplicagdo derespiracdo artificial;
dlmassazemcardiacs;
2] técnicas para remog3o e transporte de acidentadas;
~  f} praticas.
+ Responsabilidades
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