TECPORTO
Treinamento Desenvolvimento e Tecnologia
Seguranca e Protecdao ao trabalhador
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Certificamos que Sidnei Barbosa Costa, concluiu o curso de NR 11 e 37 - Movimentacao
de Cargas Basico - Anexo VI, com aproveitamento SATISFATORIO, e carga horaria de
16 horas/aula, realizado nas dependéncias da empresa Petro Rio S.A.

fcnpy: 18.311.306/0001-22 1

13 de Marco de 2024.

TECPORTO - Treinamento e Tecnologia Ltda Sidnei Barbosa Costa
CNPIn2 18.311.306/0001-24

www.tecporto.com



Curso: NR 11 e 37 - Movimentacao de Cargas Basico - Anexo VI Carga horéaria: 16 horas

« Legislagao e NR 11;

« Normas de Seguranca;

« Conceitos gerais de movimentacao de carga;

« Tipos de equipamento;

« Riscos por equipamento;

« Tipos de movimentagao;

« Tipos de controle por risco;

« Conceitos e préticas sobre equipamentos de segurancga;

« Tipos de equipamento de seguranca,

« EPI;

« EPC;

« Funcionamento de equipamentos de seguranga;

« Inspecéo dos equipamentos e itens de seguranca;

« Checklist de pré-operacao;

« Tipos de acessorio e suas inspecoes;

« Regras de guindar, movimentar e transportar de acordo com 0 equipamento;
« Regras de conducéo, circulacdo e sinalizacao da unidade;
- Medidas de controle;

« Tipos de veiculos utilizados;

« Riscos associados e seus controles; Osmar Ribas Junior
« Conhecimentos gerais sobre o Plano de Rigging; _ MTE 0104417/SP

- Finalidade; ® CREA-RJ 2014108156
« Informacgfes geradas. \ / CREA-SP 2013070799
" Eletrotécnico | Téc. Seguranca do Trabalho
Engenheiro Mecanico

Instrutor e Responsavel Técnico
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